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СОГЛАСОВАНО 

Заведующий аспирантурой 

___________ /___________/ 
ФИО 

«__»_______ 20___ г. 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор 

____________ /____________/ 
                                                            ФИО 

«__»_______ 20___ г.  

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ АСПИРАНТА 

 

1. Фамилия, имя, отчество  

 аспиранта  

2. Научная специальность  

   

  шифр и наименование научной специальности 

3. Срок обучения с «    »              20     г. по «    »              20     г. 

4.  Приказ о зачислении №      от «       »                 20         г. 

   

5. Тема диссертации: 

  

  

  

  

  

6. Тема рассмотрена на заседании ученого совета, протокол № ___от «__»__20   г. 

 Тема утверждена приказом №____от «____»___________20___г. 

    

7.  Научный руководитель  

   

   

  ФИО, ученая степень, ученое звание (при наличии), должность 

 



Пояснительная записка к выбору темы диссертации 

(актуальность темы, научная новизна, практическая значимость 

исследования) 

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

              

 

 

  

Аспирант                 

Научный руководитель                 



1. Индивидуальный план  

научной (научно-исследовательской) деятельности  

(перечисляются виды и этапы научной деятельности; конкретные виды работ 

прописывается в плане работы на год) 

1.1. Примерный план выполнения научных исследований (НИ) 

Этапы проведения НИ 

(выбираются аспирантом из приведенного ниже 

перечня при содействии научного руководителя) 

Результаты осуществления этапов 

научной деятельности 

Планируемый 

срок 

выполнения 

Научный компонент образовательной программы 

Изучение опыта 

(Актуальная) научно-техническая информация, 

(накопленный на момент написания диссертации) 

отечественный и зарубежный опыт по 

исследуемой тематике (в соответствии с темой 

диссертации) 

Изученный опыт в виде части 

(параграфа, главы, раздела, пр.) 

диссертации (обзор литературы) 

1 курс 

Изучение опыта 

 

Изученный опыт в виде части 

(параграфа, главы, раздела, пр.) 

диссертации (обзор литературы) 

2 курс 

Подача заявки на командировку 

Участие в научном и научно-техническом 

сотрудничестве (стажировки, командировки, 

программы «академической мобильности») 

Поданная заявка на командировку / 

приказ о командировке 

2 курс 

Командировка Отчет о проделанной работе в 

командировке в виде части 

диссертации 

2 курс 

Участие в конкурсе грантов 

Конкурс на финансирование научных исследований 

за счет средств соответствующего бюджета, 

фондов поддержки научной, научно-технической, 

инновационной деятельности и иных источников, 

не запрещенных законодательством Российской 

Федерации (и выполнение заявленных 

исследований, поддержанных грантом) 

Подтверждение участия / отчет о 

проделанной работе в рамках 

конкурса грантов в виде части 

диссертации 

2 курс 

Выполнение экспериментов, проведение 

наблюдений  

Выполнение экспериментов, технических 

разработок, проведение наблюдений и измерений 

Отчет о результатах экспериментов, 

наблюдений в виде части 

диссертации 

2 курс 

Изучение опыта 

 

Изученный опыт в виде части 

(параграфа, главы, раздела, пр.) 

диссертации (обзор литературы) 

3 курс 

Подача заявки на командировку 

 

Поданная заявка на командировку / 

приказ о командировке 

3 курс 

Командировка Отчет о проделанной работе в 

командировке в виде части 

диссертации 

3 курс 

Участие в конкурсе грантов 

 

Подтверждение участия / отчет о 

проделанной работе в рамках 

конкурса грантов в виде части 

диссертации 

3 курс 

Выполнение экспериментов, проведение 

наблюдений  

 

Отчет о результатах экспериментов, 

наблюдений в виде части 

диссертации 

3 курс 



Изучение опыта 

 

Изученный опыт в виде части 

(параграфа, главы, раздела, пр.) 

диссертации (обзор литературы) 

4 курс 

Подача заявки на командировку 

 

Поданная заявка на командировку / 

приказ о командировке 

4 курс 

Командировка Отчет о проделанной работе в 

командировке в виде части 

диссертации 

4 курс 

Участие в конкурсе грантов 

 

Подтверждение участия / отчет о 

проделанной работе в рамках 

конкурса грантов в виде части 

диссертации 

4 курс 

Выполнение экспериментов, проведение 

наблюдений  

 

Отчет о результатах экспериментов, 

наблюдений в виде части 

диссертации 

4 курс 

 

  



1.2. План подготовки диссертации (ПД) 

Этапы научной деятельности Результаты осуществления 

этапов научной деятельности 

Срок 

выполнения 

Научный компонент образовательной программы 

Написание введения диссертации в части актуальности темы 
исследования, степени ее разработанности, целей и задач, 
научной новизны, теоретической и практической значимости 
работы, методологии и методов исследования 

Написанная часть введения 
диссертации 

1 курс 

Актуализация написанного введения диссертации Актуализированная часть 
введения диссертации 

2 курс 

Написание глав (параграфов, разделов, подразделов) основной 
части диссертации 

Написанные главы 
(параграфы, разделы, 

подразделы) основной части 
диссертации 

Актуализация написанного введения диссертации (в т.ч. с 
учетом степени достоверности и апробации результатов) 

Актуализированная часть 
введения диссертации 

3 курс 

Актуализация написанных глав основной части диссертации; 

Написание новых глав (параграфов, разделов, подразделов) 

основной части диссертации 

Актуализированные главы 
(параграфы, разделы, 
подразделы) основной части 
диссертации 

Написанные главы 
(параграфы, разделы, 

подразделы) основной части 
диссертации 

Актуализация диссертации в части положений, выносимых на 
защиту, степени достоверности и апробации результатов 

Написанный текст 
диссертации 

4 курс 

Актуализация написанных глав основной части диссертации; 
написание оставшихся глав основной части диссертации 

Написание заключения диссертации в части итогов 

выполненного исследования, рекомендаций, перспектив 

дальнейшей разработки темы 

Первичное рецензирование подготовленного аспирантом 

текста диссертации научным руководителем 

Подготовленный аспирантом 
текст диссертации, 
прошедший рецензирование 
научным руководителем 

4 курс 

Оформление диссертации в соответствии с ГОСТ (при 
наличии): титульного листа, оглавления, текста 
диссертации (введения, основной части, заключения), списка 
сокращений и условных обозначений, словаря терминов, 

списка литературы, списка иллюстративного материала, 
приложений 

Оформленный текст 

диссертации 

4 курс 

Представление диссертации для прохождения итоговой 

аттестации 

Представленная для 
прохождения итоговой 
аттестации диссертация 

4 курс 



1.3. План подготовки публикаций (ПП) 

Этапы научной деятельности Результаты осуществления этапов 

научной деятельности 

Срок выполнения 

Научный компонент образовательной программы 

Публикация № 1 из необходимого количества публикаций (требования к которому определено 

Федеральным законом от 23.08.1996 № 127-ФЗ «О науке и государственной научно-технической 

политике») 

Подготовка аспирантом текста 

доклада 

Подготовленный аспирантом текст 

доклада к рецензированию научным 

руководителем 

3 курс 

Первичное рецензирование 

подготовленного аспирантом 

текста доклада 

Подготовленный аспирантом текст 

доклада, прошедший 

рецензирование научным 

руководителем 

3 курс 

Подача заявки на участие в 

конференции 

Официальное подтверждение 

участия в конференции 

3 курс 

Направление аспиранта для 

участия в конференции с докладом 

Официальное подтверждение 

принятия текста тезисов доклада к 

печати или оттиск тезисов доклада 

из сборника тезисов докладов 

конференции 

3 курс 

Подготовка аспирантом текста 

публикации 

Текст публикации, подготовленный 

аспирантом к рецензированию 

научным руководителем 

3 курс/4 курс 

Первичное рецензирование 

научным руководителем 

подготовленного аспирантом 

текста публикации 

Подготовленный аспирантом текст 

публикации, прошедший 

рецензирование научным 

руководителем 

3 курс / 4 курс 

Подача прошедшего 

рецензирование текста публикации 

к печати 

Официальное подтверждение 

принятия текста публикации к 

печати или оттиск публикации (в 

том числе doi) 

3 курс/4 курс 

Публикация № 2 и последующие публикации из необходимого количества публикаций 
(требования к которому определено Федеральным законом от 23.08.1996 № 127-ФЗ «О науке и 

государственной научно-технической политике») 

Подготовка аспирантом текста 

доклада 

Подготовленный аспирантом текст 

доклада к рецензированию научным 

руководителем 

3 курс 

Первичное рецензирование 

подготовленного аспирантом 

текста доклада 

Подготовленный аспирантом текст 

доклада, прошедший 

рецензирование научным 

руководителем 

3 курс 

Подача заявки на участие в 

конференции 

Официальное подтверждение 

участия в конференции 

3 курс 

Направление аспиранта для 

участия в конференции с докладом 

Официальное подтверждение 

принятия текста тезисов доклада к 

печати или оттиск тезисов доклада 

из сборника тезисов докладов 

конференции 

3 курс 



Подготовка аспирантом текста 

публикации 

Текст публикации, подготовленный 

аспирантом к рецензированию 

научным руководителем 

3 курс/4 курс 

Первичное рецензирование 

научным руководителем 

подготовленного аспирантом 

текста публикации 

Подготовленный аспирантом текст 

публикации, прошедший 

рецензирование научным 

руководителем 

3 курс / 4 курс 

Подача прошедшего 

рецензирование текста публикации 

к печати 

Официальное подтверждение 

принятия текста публикации к 

печати или оттиск публикации (в 

том числе doi) 

3 курс/4 курс 



2. Индивидуальный учебный план  

(индивидуализация на основе учебного плана по научной специальности) 

Наименование элемента программы 

Трудоемкост

ь 

(в ЗЕ/часах) 

Распределение по годам 

обучения 

1 2 3 4 

Образовательный компонент, в том числе 

промежуточная аттестация по дисциплинам 

(модулям) и практике 

  

Дисциплины (модули)   

Обязательные дисциплины, направленные на 

подготовку к сдаче кандидатских экзаменов 
 

 

1. Иностранный язык  
ЗО 

КЭ 
   

2. История и философия науки  
ЗО 

КЭ 
   

3. Специальная дисциплина  ЗО  КЭ  

4. Основы педагогики и психологии ВО   ЗО   

……..      

Элективные дисциплины* (дисциплины по выбору)   

1.    ЗО   

2.    ЗО   

……      

……      

Факультативные дисциплины (необязательные)   

1.       

……      

Практика   

Педагогическая практика      

Итого:      

*из элективных дисциплин – выбирается две дисциплины (обязательно) 

Условные обозначения: 

З Зачет КЭ Кандидатский экзамен 

Э Экзамен ЗО Зачет с оценкой (дифференцированный зачет) 

 

Индивидуальный учебный план аспиранта может корректироваться в соответствии с рекомендациями 

аттестационной комиссии аспирантов. 

 

Аспирант              _____________________           «_____» __________ 20__ г. 

 (подпись) 

Научный руководитель аспиранта           _____________________           «_____» __________ 20__ г. 

 (подпись) 

Заведующий аспирантурой      _____________________           «_____» __________ 20__ г. 

 (подпись)



РАБОЧИЙ ПЛАН I ГОДА ОБУЧЕНИЯ  

Cодержание работы 
Срок 

выполнения 

Форма 

отчетности 

Отметка о 

выполнении 

Образовательный компонент  

    

    

    

    

Научный компонент  

1. Составление обзора литературы и сбор 

фактического материала по теме 

диссертации 

1 и 2 семестр   

    

    

    

    

    

2. Теоретическая работа 1 и 2 семестр   

    

    

    

    

    

3. Экспериментальная работа 1 и 2 семестр   

    

    

    

    

    

4. Апробация результатов научного 

исследования 

1 и 2 семестр   

    

    

    



    

    

    

5. Практическая реализация результатов 

научного исследования 

1 и 2 семестр   

    

    

    

    

    

6. Степень готовности текста диссертации 1 и 2 семестр   

    

    

    

    

    

 

Аспирант 

 

                

 

« »     20__г. 

Научный руководитель                 « »     20__г. 

 

  



РАБОЧИЙ ПЛАН II ГОДА ОБУЧЕНИЯ  

Cодержание работы 
Срок 

выполнения 

Форма 

отчетности 

Отметка о 

выполнении 

Образовательный компонент  

    

    

    

    

Научный компонент  

1. Составление обзора литературы и сбор 

фактического материала по теме 

диссертации 

   

    

    

    

    

    

2. Теоретическая работа    

    

    

    

    

    

3. Экспериментальная работа    

    

    

    

    

    

4. Апробация результатов научного 

исследования 

   

    

    

    



    

    

    

5. Практическая реализация результатов 

научного исследования 

   

    

    

    

    

    

6. Степень готовности текста диссертации    

    

    

    

    

    

 

Аспирант 

 

                

 

« »     20__г. 

Научный руководитель                 « »     20__г. 

 

  



РАБОЧИЙ ПЛАН III ГОДА ОБУЧЕНИЯ  

Cодержание работы 
Срок 

выполнения 

Форма 

отчетности 

Отметка о 

выполнении 

Образовательный компонент  

    

    

    

    

Научный компонент  

1. Составление обзора литературы и сбор 

фактического материала по теме 

диссертации 

   

    

    

    

    

    

2. Теоретическая работа    

    

    

    

    

    

3. Экспериментальная работа    

    

    

    

    

    

4. Апробация результатов научного 

исследования 

   

    

    

    



    

    

    

5. Практическая реализация результатов 

научного исследования 

   

    

    

    

    

    

6. Степень готовности текста диссертации    

    

    

    

    

    

 

Аспирант 

 

                

 

« »     20__г. 

Научный руководитель                 « »     20__г. 

 

  



РАБОЧИЙ ПЛАН IV ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

ОФОРМЛЕНИЕ ДИССЕРТАЦИИ 

Наименование работы 
Дата 

начала 

Дата 

окончания 

1. Написание текста диссертации   

2. Чтение диссертации научным руководителем   

3. Корректировка (устранение замечаний) текста диссертации    

4. Подготовка иллюстраций к диссертации (презентация)   

5. Подготовка текста доклада по диссертации   

6. Чтение и рецензирование диссертации научным 

руководителем и рецензентами 

  

7. Представление диссертации на научном семинаре 

Института 

 
апрель 

8. Подготовка заключения научного семинара об основных 

результатах подготовленной диссертации 

 
апрель 

9. Сдача законченной диссертации в аспирантуру  июнь 

10. Представление и оценка диссертации на предмет ее 

соответствия критериям, установленным в соответствии с 

Федеральным законом «О науке и государственной научно-

технической политике» 

 

июнь 

11. Подготовка документов в диссертационный совет   

 

Аспирант   _________________________            «_____» __________ 20__ г. 

                                                                (подпись) 

Научный руководитель аспиранта  _________________________    «_____» __________ 20__ г. 

                                                                (подпись) 

 

 

 

 

  

consultantplus://offline/ref=6F80CBC8B704E7A477493FAE4137A107F13B5089597CCB39A9EA7732A50F793E0A2EA6BF6957AD2EBA4C7C3184BECB857832286D0834O9M


АПРОБАЦИЯ ДИССЕРТАЦИИ 

Научные публикации по теме исследования Выходные данные 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  Участие в научных конференциях, семинарах 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ВНЕДРЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ ДИССЕРТАЦИИ 

Предприятие, организация, где предполагается внедрение: 

 

 

Форма внедрения: 

 

 

Основные этапы внедрения 
Дата 

начала 

Дата 

окончания 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

Оформление актов о внедрении: 

 

 

  

 

Аспирант    _________________________       «_____» __________ 20__ г. 

                                                                             (подпись) 

 

 

Научный руководитель аспиранта  _________________________      «_____» __________ 20__ г. 

                                                                             (подпись) 

  



ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ: 

ПРЕДСТАВЛЕНИЕ ДИССЕРТАЦИИ 

 

на тему:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Слушали:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выступали:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Постановили: Аспирант  _________________________ диссертацию завершил / не завершил 

                             (ФИО аспиранта)                                    (не нужное вычеркнуть) 

 

Диссертация рекомендуется к доработке / представлению в диссертационный совет 

                                                                                          (не нужное вычеркнуть) 

 

ИТОГИ ОБУЧЕНИЯ В АСПИРАНТУРЕ 

 

Аспирант ____________________________ выполнил (полностью, не полностью) 

индивидуальный учебный план, (прошел, не прошел) итоговую аттестацию. 

 

 

Отчислить из аспирантуры:     № ___________    от    «_____»  _________ 20___ г. 

 

Заведующий аспирантурой         ____________                «_____» __________ 20___ г. 


